Sportovni griméstsky tabor Ill.
Orienta¢ni program tabora
Termin : 05.08.2013 — 09.08.2013

Pondéli : 08.00 sraz ve vestibulu Aquatediin, seznameni
s programem na cely tyden
08.15-10.30 bazén (ragdni do druzstev, plavecky vycvik, hry)
10.30-11.30 odgaek, hry, gesun na odd
11.30 old : v jidelrt nemocnice din
12.00 - 15.30  hry Vilock, Cefovka a Libosad
15.30 - 16.00 ipsun do Aqua centra a&gulani dti rodicam

Nezapomz: plavky, mydlo, rénik, sportovni oblk&eni, sportovni obuv

Utery : 08.00 sraz ve vestibulu Aqua ent
08.15-10.30 bazén\ptky vycvik, hry)
10.30-11.30  odgaek, hry, gesun na o&d
11.30 old : v jidelrt nemocnice din
12.00-15.30 odjezd autobusem do Sobotkyrelémecka sina
15.30 -16.00 ipsun do Aqua centra a&gulani dti rodicam

Nezapomz: plavky, mydlo, rdnik, sportovni oblk&eni, sportovni obuwistou obuv na ghu

Stieda : 08.00 sraz ve vestibulu Aqua centrédnli
08.15-10.30 bazén (plavecky vycvik, hry)
11.30 okd : v jidelrt nemocnice din

12.00 - 14.00 +SRANDA" olympiada na stadion
14.00 - 15.30  ekologicky program
15.30-16.00 ipsun do Aqua centra dqdani dti rodicim

Nezapomé: plavky, mydlo, rénik, sportovni obl&eni, sportovni obuv

Ctvrtek : 08.00!! sraz ve vestibulu Aqua centrdigi
08.00 - 16.00 celodenni tajny vylet
olkd formou bakku
16.00 pedani dti rodictim ve vestibulu Aqua centra

Nezapom#: sportovni obl&eni, sportovni obuv, kapesné — 50K

Patek : 08.00 sraz ve vestibulu Aqua centrtidi
08.15-10.30 bazén (zavody, ukazka pétép moznost vyzkousSeni s instruktorem )
10.30 -11.30 odpimek, hry, gresun na otd
11.30 obd : v jidelrt nemocnice din
12.00 - 14.00  klobatnicka dilna - vyroba papirovych klobauk
14.00 - 15.30 zéaklady zdrawy
15.30-16.00 zakdeni tabora, vyhlaSeni vysledka stadionuid tribunou

Nezaportiteplavky, mydlo, rénik, sportovni oblk&eni, sportovni obuv

Mokra varianta ( v fipact deStivého p&asi nahradni program #lacviéné sportovniho areélu — obuv déddcvicny) :

stolni tenis, aerobik, fotbal

Pro vSechny dny dopatujeme:

dopoledni s¢ma — vzhledem k brzkému &fbu jen malktkost (susenka)
odpoledni s¢ma — vydatsjsi
pitny rezim zaji&h — ginést vlastni lahwiku na piti 0,5l



