Vase kila

na nasi hlavu!

Mgr. Jitka Valentova
Cvicditelka a kineziolozka

Pod jejim vedenim
vyzkousSite rizné druhy a
formy cviceni, abyste si
mohli vybrat pohyb, ktery
vam bude pfinaset radost.
V ramci kurzu bude
provadét skupinovou a
individualni terapii

na odstranéni stresu

z nadvahy.

LibuSe Svobodova

Registrovany nutricni
terapeut

Nauci vas sestavovat
jidelniCek tak, abyste
se zbavili nadbytecnych
kilogram(, nepocitovali
hlad a pfitom se citili
dobfe.

DESATY KURZ

Hubnéte s rozumem.
V kolektivu to zvladnete i Vy!

Opakujeme redukéni program kombinujici cviceni,
terapii a Upravu stravovacich navyk
pro zeny i muze.

Jak ?

Sestaveni individualniho jidelni¢ku
Pravidelna kontrola vahy

Skupinova terapie

Pohyb jako prostfedek k redukci vahy
Ruzné druhy cvi¢eni na formovani postavy
Sestaveni individualniho cviéebniho planu

Kdy ?
26.3. 2010 — 28.5.2010 + 11.6.a17.9. 2010
Vzdy v patek, 16.30 — 18.30

Kde ?

V Aerobikovém sale Sportovniho arealu v Ji¢iné

“Kilo” za kila
Cena: 1950,-K¢, Zaloha: 500,-K¢

Za uspésné shazovani kil vracime 3x100,- K¢!

Prihlasky a informace

Tel: 607 617 658
E-mail: valentova@vh2000.cz

Tel: 604 543 419
E-mail: libuse.svobodova@gmail.com

Platby na ucet: 35-9122690207 / 0100

Dalsi informace najdete na www.vh2000.cz/vhp
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