Sportovni primestsky tabor I11.

Orientacni program tabora
Termin: 6. 8. 2018 — 10. 8. 2018

Pondéli: 08.00 sraz ve vestibulu Aqua centra, sezndmeni s programem na cely tyden
08.15-10.30 bazén (rozdéleni do druzstev, plavecky vycvik, hry)
10.30-11.30 hry, pfesun na obéd
11.30 obéd: jidelna nemocnice Ji¢in
12.00 — 15.30 tvofiva dilna, hry v pfirodé
15.30-16.00 pfesun do Aqua centra a predani déti rodicim

Nezapomen: plavky, mydlo, ru¢nik, sportovni obleceni, sportovni obuv!
Utery:  08.00 sraz ve vestibulu Aqua centra

08.15-10.30 bazén (plavecky vycvik, hry)
10.30-11.30 kvizy, piesun na obéd

11.30 obéd: jidelna nemocnice Jic¢in
12.00 - 16.00 wvylet do ZOO Chleby
16.00 navrat do Aqua centra a predani déti rodi¢tim

Nezapomen: plavky, mydlo, ruénik, sportovni obleceni, sportovni obuv, malé kapesné!

Stireda: 08.00 sraz ve vestibulu Aqua centra
08.15-10 30 bazén (plavecky vycvik, Stafety)
10.30—11:30 soutéZe, presun na obéd
11.30 obéd: jidelna nemocnice Ji¢in
12.00 — 15.00 ukazka prvni pomoci, obvazovani
15.00 - 16.00 hry v pfirodé
16.00 navrat do Aqua centra a predani déti rodi¢tim

Nezapomen: plavky, mydlo, ruénik, sportovni obleceni, sportovni obuv!

Ctvrtek: 07.15 sraz na vlakovém nadrazi Ji¢in
07.30 vylet na zamek Hruba Skala, bowling Sedmihorky
obé&d zajistén formou balicku
16.00 navrat do Aqua centra a predani déti rodi¢im

Nezapomen: sportovni obleceni, sportovni obuv, malé kapesné!

Patek:  08:00 sraz ve vestibulu Aqua centra
08.15-10.30 bazén (ukazka a moznost vyzkousSeni potapécské vystroje)
10.30-11.30 kvizy, piesun na obéd
11.30 obéd: jidelna nemocnice Ji¢in
12.00 - 15.30 orientacni beh
15.30 - 16.00 vyhlaseni vysledkl na stadionu u tribuny, ukonceni tabora

Nezapomen. plavky, mydlo, ruénik, sportovni obleceni, sportovni obuv!

Mokra varianta — v ptipadé destivého pocasi nahradni program v télocviéné sportovniho arealu (obuv do
télocvicny).

Pro vSechny dny doporucujeme:

e dopoledni svacina — vzhledem k brzkému obé&du jen mali¢kost (susenka)
e odpoledni svacina — vydatné&jsi

e  pitny rezim zaji$tén — pfinést vlastni lahvicku na piti 0,51.



