aerobikovy sal SZMJ
Aquacentrum Jicin

www.sport-jicin.cz

Sportovni zarizeni mésta Jicin srde¢né
zve vsechny pfiznivce aerobiku na nedélni 3-hodinovy
blok kombinovaného cvic¢eni na suchu i ve vodé.

TERMINY:
Nedele: 5.2.,4.3., 1.4.

Vstupenky v prodeji vzdy 14 dni pred terminem akce
v recepci Aquacentra.

Cena: 240 Kc¢

PROGRANE

9.30-10.30 BODYSTYLING
10.45-11.45 STEPAEROBIC
12.15-12:30 AQUAEROBIC
(hluboka voda)
12.30-13.30 SAUNA A
RELAXACE V BAZENU

Nemate cas pres tyden? Zkuste nedéli!!
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